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Παρούσα Θέση : 

Επιμελητής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών 

Επίσημος Συνεργάτης Χειρουργικής Ώμου Βιοκλινικής Αθηνών 

Επιστημονικός συνεργάτης του Centre Ostéo-Articulaire des Cèdres. 

 

Εκπαίδευση: 

 

1. Προπτυχιακή: Δευτεροβάθμια εκπαίδευση,Καστοριά, Ελλάδα, 1996   

    

2. Τριτοβάθμια-Πτυχιακή: Ιατρική Σχολή Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 

Θεσαλονίκης (1996-2202)  

                      Ιατρικό Τμήμα Στρατιωτικής Σχολής Αξιωματικών Σωμάτων 

(ΣΣΑΣ) (Αποφοίτηση ως Ανθυπίατρος με καλύτερο βαθμό πτυχίου, 1ος στην 

εκπαιδευτική του χρονιά) 

 

3.  Μεταπτυχιακή:  

 Εσωτερικός Ιατρός Επειγόντων και Ορθοπαιδικής στο 401 Γενικό 

Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών. ( Noέμβριος 2002 – Nοέμβριος 2003) 

 

 Δίπλωμα ATLS κατόπιν εξετάσεων  Oκτώβριος 2003 

     

 1 έτος ειδικότητας Γενικής Χειρουργικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ( Noεμ. 2005- Noεμ. 2006) 

 

 14 μήνες ειδικότητας Ορθοπαιδικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ( Noεμ. 2005- Ιαν. 2008) 

 

  4 έτη ειδικότητας Ορθοπαιδικής, στην Ά Πανεπιστημιακή Ορθοπαδική 

Κλινική ΓΝ Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη, με έμφαση στις αθλητικές 

κακώσεις και την χειρουργική του ώμου (Ιαν 2008- Ιαν 2012). 

Επικεφαλής των ειδικευομένων (Chief Resident) κατά τα 3 τελευταία έτη 

της ειδικότητας.  

 

 Διδακτορικός φοιτητής (2011-2015) στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονικής στην Βασική Έρευνα του Στροφικού Πετάλου του Ώμου 

με θέμα: «Βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα αποτελέσματα της 
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λειτουργικότητας του υπερακανθίου και υπακανθίου μυός μετά απο 

διατομή. Πειραματική μελέτη  σε αρουραίους». 

 

 Μετεκπαίδευση στη χειρουργική του ώμου και του γόνατος, Shoulder and 

Knee fellowship in Clinique des Cedres, Grenoble, Rhône Alpes, France 

με τους Johannes Barth και Jean-Claude Panisset (Nov 2015- Nov 2017) . 

Τμήμα της μετεκπαίδευσης περιελάμβανε εκπαίδευση με τους κάτωθι 

χειρουργούς, στα αντίστοιχα κέντρα  

 Dr Philippe Valenti (Paris Shoulder Institute, Paris)  

 Dr Gilles Walch, (Centre Orthopédique Santy, Jean Mermoz Hospital, 

Lyon) 

 Dr Lionel Neyton, (Centre Orthopédique Santy, Jean Mermoz Hospital, 

Lyon) 

 Dr Arnaud Godenèche (Centre Orthopédique Santy, Jean Mermoz 

Hospital, Lyon) 

 Dr Bertrand Sonnery-Cottet (Centre Orthopédique Santy, Jean Mermoz 

Hospital, Lyon) 

 

  

4. Γλωσσομάθεια: Αγγλικά, Γαλλικά, Ιταλικά 

 

 

 

Σύντομο Βιογραφικό Επαγγελματικής Εμπειρίας 

 

 Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή ΑΠΘ Θεσσαλονίκης με τον 

βαθμό “Λιαν Καλώς” καθώς και από το Ιατρικό Τμήμα ΣΣΑΣ (1ος 

στην εκπαιδευτική σειρά) (Νοέμβιος 2002). 

 Εργασία ως Ανθυπίατρος στο 401 ΓΣΝΑ ως εσωτερικός ιατρός και 

παράλληλη εκπαίδευση στην Σχολή Εφαρμογής Υγειονομικού 

(Νοεμ. 2002- Νοεμ. 2003). 

 Ιατρός 9ης Ταξιαρχίας Πεζικού στον βαθμό υπιάτρου. 

Επιστημονικός συνεργάτης Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ 

Πτολεμαίδας «Μποδοσάκειο» (Νοεμ 2003-Νοεμ. 2005). 

 Ειδικότητα στη Γενική Χειρουργική του 424 Γενικού Στρατιωτικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (Νοεμ. 2005- Νοεμ. 2006). 

 Ειδικότητα Ορθοπαιδικής στο 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (Νοεμ. 2006- Ιαν. 2008). 

 Ειδικότητα Ορθοπαιδικής στην Ά Πανεπιτημιακή Κλινική του ΓΝ 

Παπανικολάου Θεσσαλονίκης διάρκειας 4 ετών (Ιαν 2008- Ιαν. 

2012).  
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 Λήψη ειδικότητας Ορθοπαιδικής μετα από εξετάσεις (Φεβ. 2012). 

 Επιμελητής Β΄Ορθοπαιδικής κλινικής 424 Γενικού Στρατιωτικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (Φεβ. 2012- Σεπ. 2012) 

 Ιατρός 71 Αερομεταφερόμενης Ταξιαρχίας Πεζικού (Σεπ. 2012- 

Σεπ 2014) 

 Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ 

Παπανικολάου Θεσσαλονίκης (Οκτ. 2012- Σεπ. 2014) στο τμήμα 

αθλητικών κακώσεων και χειρουργικής ώμου. 

 Επιμελητής Β΄Ορθοπαιδικής κλινικής 424 Γενικού Στρατιωτικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (Σεπ. 2014- Οκτ. 2015) 

 Λήψη τίτλου διδάκτορος (PhD) του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης με βαθμό άριστα (Σεπ. 2015). 

 Μετεκπαίδευση στην χειρουργική του Ώμου και Γόνατος (Clinical 

and Research Fellowship) στην Clinique des Cedres, Echirolles, 

Grenoble, Rhône-Alpes,France (Νοεμ. 2015- Νοεμ 2017). 

 Παρούσα Θέση. Επιμελητής Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής 401 

Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών. Επιστημονικός 

συνεργάτης Βιοκλινικής Αθηνών. 

 

Η καθημερινή κλινική-χειρουργική δραστηριότητα εντοπίζεται στην 

αντιμετώπιση παθήσεων της ωμικής ζώνης: 

 Αρθροσκοπική αποκατάσταση (ρήξεις στροφικού πετάλου, αστάθεια) 

 Αρθροπλαστικές της περιοχής (Ανατομική και Ανάστροφη 

αρθροπλαστική ώμου) 

 Τραύμα (Κατάγματα και εξαρθρήματα της ωμικής ζώνης) 

καθώς και αντιμετώπιση παθήσεων του γόνατος: 

 Αρθροσκοπικές επεμβάσεις (Συνδεσμοπλαστική προσθίου χιαστού, 

οπισθίου χιαστού, οπίσθιας έξω γωνίας, έσω πλαγίου συνδέσμου, 

συρραφή μηνίσκου, αποκατάσταση χόνδρινων βλαβών) 

 Αρθροπλαστικές της περιοχής του γόνατος 

 Οστεοτομίες της περιοχής του γόνατος.  

 

 

 Μέλος Εθνικών και Διεθνών Επιστημονικών Κοινοτήτων 

 

 

Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία (ΕΑΕ). 

 

AO Foundation Member (Attended basic and advanced workshops of AO 

principles in trauma surgery). 
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ESSKA (European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and 

Arthroscopy) 

 

SECEC (European Society of Shoulder and Elbow) (Under CV evaluation) 

 

Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής Επιστημονικών Εκδηλώσεων 

 

1. 5th Arthroscopic meeting in Thessaloniki, 424 General Military Hospital, 

February 12, 2007 

2. 6th Arthroscopic meeting in Thessaloniki, 424 General Military Hospital, 

February 16, 2008 

3. 7th Arthroscopic meeting in Thessaloniki, 424 General Military Hospital, 

February 21, 2009 

4. 65th Orthopedic Congress, Hellenic Association of Traumatology and 

Orthopedic Surgery, Athens, October 7-10, 2009 

5. Hip and Knee Congress, Hellenic Association of Traumatology and 

Orthopedic Surgery, Thessaloniki, November 26-28, 2010 

6. 30th Orthopedic Congress of Orthopaedic Association of Macedonia- 

Thrace, Greece, April 29- May 1, 2011. 

7. 33rd Orthopedic Congress of Orthopaedic Association of Macedonia- 

Thrace, Greece, April 24-27, 2014. 
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Προσκεκλημένος Ομιλητής- Εκπαιδευτής σε Επιστημονικά Συνέδρια-

Courses 

 

1. Anterior Shoulder Instability. Basic Seminar in Sports Injuries. European 

College of Sports medicine and Exercise Physicians. Kaftatzogleio 

Stadium, Thessaloniki, Greece. May 15-17, 2009. 

2. First Traumatic Shoulder Dislocation, Residents’ Round Table, 

Orthopedic Congress of Orthopaedic Association of Macedonia- Thrace, 

Greece, May 1-4, 2008. 

3. Epidemiology, Pathophysiology, Treatment of Rotator Cuff Tears. 

Residents’ Round Table, Orthopedic Congress of Orthopaedic 

Association of Macedonia- Thrace, Greece, April 22-25, 2009. 

4. Clinical Examination of Shoulder Lesions, 9th Arthoscopic Meeting in 

Thessaloniki, 424 General Military Hospital, February 26, 2011. 

5. Fractures in High Risk Patients, Residents’ Round Table, Orthopedic 

Congress of Orthopaedic Association of Macedonia- Thrace, Greece, 

April 29- May 1, 2011. 

6.  Table Instructor, AO Trauma Balkan Course: Principles in Operative 
Fracture Management, Thessaloniki, May 17-19 2012 

7. Scapula Fractures. Orthopedic Congress of Orthopaedic Association of 

Macedonia- Thrace, Greece, May 9-11, 2013. 

8. Shoulder Injuries in Athletes, 1st Meeting of the Physiotherapy 

Department, AUTH, Greece. May 25, 2013 

9. Meniscus Injuries. Meeting of Greek College of Orthopaedic Surgeons. 

November 15-16, 2013 

10.  AC joint arthritis. Arthroscopic distal clavicle excision. 6th seminar 

arthroscopic shoulder surgery. 16-17 January 2014 IASO General, Athens 

Greece 

11. Arthroscopic Suprascapular Nerve Release. Technical Tips-Indications. 

33rd Orthopedic Congress of Orthopaedic Association of Macedonia- 

Thrace, Greece, April 24-27, 2014 

12. Registries in Total Shoulder Arthroplasties, Annual Congresss of Hellenic 

Orthopaedic Association, 1-4 October 2014, Athens, Greece. 

13. Biceps tendon lesions and Suprascapular nerve in massive rotator cuff 

tears. 13th Arthoscopic Meeting in Thessaloniki, 424 General Military 

Hospital, March 14, 2015 

14.  Shoulder tendon injuries in athletes. 34th Orthopedic Congress of 

Orthopaedic Association of Macedonia- Thrace, Greece, April 16-18, 

2015 

15.  Shoulder dysfunction – the impingement syndromes. Instability and pain. 

Rotator Cuff tears from ARTHROSCOPIC REPAIR TO 

SUBSTITUTION. 2 Day Course with practice on Cadaver Specimens 

National and International Faculty. 26-27 June Athens, Greece. 
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16.  1st Seminar in Shoulder Arthroscopic Surgery. Clinical Practice in 

Cadavers. 16-17 October 2015, G.H. Papageorgiou, Thessaloniki, Greece. 

17. Biologic factors that lead to rotator cuff surgery failure. 71 Congress of 

Hellenic Orthopedic Society 7-10 October 2015, Athens Greece.   

18. -Risk Factors of RC Tears. Can We Change the Natural History of RC   

Repairs? -Lateralization of Reverse Shoulder Arthroplasty-Trainer of 

Shoulder Arthroscopy in Cadavers Athens Shoulder Course 26-28 

January 2017 (Hygeia Hospital) 

19. The Frontiers of the Massive Rotator Cuff Tears. The Story Goes On...  

7th Congress of the Greek Arthroscopic Society, 3-6 May 2017, 

Thessaloniki, Greece. 

20. The concept of Lateralization in Reverse Shoulder Arthroplasty. Trainer 

of Shoulder Arthroscopy in Cadavers. Athens Shoulder Course 1-3 

February 2018 (Hygeia Hospital). 
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Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά 

 

Publications in PubMed 

 

1. Concomitant acromioclavicular and miliary tuberculosis. Agathangelidis F, 

Boutsiadis A, Fouka E, Karataglis D 

BMJ Case Rep. 2013 Jun 21;2013. pii: bcr2013010026. doi: 10.1136/bcr-2013-

010026. PubMed PMID: 23813516. 

 

2. Reverse cutting guidewire for intramedullary nailing: a solution for a common 

yet undocumentedand unresolved complication.Agathangelidis F, Boutsiadis A, 

Karataglis D, Petsatodis G.  

Injury. 2013 Aug;44(8):1140-2. doi:10.1016/j.injury.2013.04.002. Epub 2013 

Apr 25. PubMed PMID: 23623145. 

 

3. Open pisiform fracture: excision or internal fixation?  

 Agathangelidis F, Boutsiadis A, Ditsios K. BMJ Case Rep. 2013 Jan 9;2013. 

pii: bcr2012007621. doi: 10.1136/bcr-2012-007621. PubMed PMID: 23307459. 

 

4. Floating elbow injuries in adults: prognostic factors affecting clinical 

outcomes.  

Ditsios K, Boutsiadis A, Papadopoulos P, Karataglis D, Givissis P, Hatzokos I, 

Christodoulou A. J Shoulder Elbow Surg. 2013 Jan;22(1):74-80. doi: 

10.1016/j.jse.2012.09.005. PubMed PMID: 23237691. 

 

5. Long head of the biceps pathology combined with rotator cuff tears  

Ditsios K, Agathangelidis F, Boutsiadis A, Karataglis D, Papadopoulos P.. Adv 

Orthop.2012;2012:405472. doi: 10.1155/2012/405472. Epub 2012 Nov 19. 

PubMed PMID:23209915; PubMed Central PMCID: PMC3507080. 

 

6. Ultrasound evaluation of the distal migration of the long head of biceps 

tendon following tenotomy in patients undergoing arthroscopic repair of tears of 

the rotator cuff.    

Karataglis D, Papadopoulos P, Boutsiadis A, Fotiadou A, Ditsios K, Hatzokos 

I,Christodoulou A. J Bone Joint Surg Br. 2012 Nov;94(11):1534-9. doi: 

10.1302/0301-620X.94B11.29499. PubMed PMID: 23109635. 

 

7. Functional outcome and structural integrity following mini-open repair of 

large and massive rotator cuff tears: a 3-5 year follow-up study.  

Papadopoulos P, Karataglis D, Boutsiadis A, Fotiadou A, Christoforidis J, 

Christodoulou A.  

J Shoulder Elbow Surg. 2011 Jan;20(1):131-7. doi: 10.1016/j.jse.2010.05.026. 

Epub 2010 Jul 10. PubMed PMID: 20621524. 
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 8. Chronic massive rotator cuff tear in rats: in vivo evaluation of muscle force 

and three-dimensional histologic analysis. 

Ditsios K, Boutsiadis A, Kapoukranidou D, Chatzisotiriou A, Kalpidis I, Albani 

M, Christodoulou A. 

J Shoulder Elbow Surg. 2014 Dec;23(12):1822-30. doi: 

10.1016/j.jse.2014.04.016. 

 

9. Arthroscopic 4-point suture fixation of anterior cruciate ligament tibial 

avulsion fractures. Boutsiadis A, Karataglis D, Agathangelidis F, Ditsios K, 

Papadopoulos P.Arthrosc Tech. 2014 Nov 24;3(6):e683-7. doi: 

10.1016/j.eats.2014.08.008. 

10. Treatment of PVNS of the Knee. Agathangelidis F, Boutsiadis A, 

Papastergiou S. Arthroscopy. 2014 Dec;30(12):1533.  

 

11. Pedestal sign in cementless total hip replacement. Agathangelidis F, 

Boutsiadis A, Petsatodis G. Hippokratia. 2014 Oct-Dec;18(4):378. 

 

12. Anterior Cruciate Ligament Remnant-Preserving Reconstruction Using a 

"Lasso-Loop" Knot Configuration.  

Boutsiadis A, Karampalis C, Tzavelas A, Vraggalas V, Christodoulou P, 

Bisbinas I.  

Arthrosc Tech. 2015 Nov 23;4(6):e741-6. doi: 10.1016/j.eats.2015.07.017. 

eCollection 2015 Dec. 

 

13. Lengthening Over an Existing Intramedullary Nail In Cases of Post-

traumatic Femoral Shortening. Technical Note. Case Series Study. 

Boutsiadis A, Iosifidou E, Nikolaos X, Hatzokos I. 

Open Orthop J. 2016 Mar 17;10:12-8. doi: 10.2174/1874325001610010012. 

 

14. Iliac Crest Regeneration. A Retrospective Study of 14 Years Follow-up. 

Christodoulou A, Boutsiadis A, Christodoulou E, Antonarakos P, Givissis P, 

Hatzokos I.  

Clin Spine Surg. 2016 May 18. [Epub ahead of print] 

 

15. Arthroscopic-assisted Acromioclavicular and Coracoclavicular Ligaments 

Reconstruction for Chronic Acromioclavicular Dislocations: Surgical 

Technique. 

Boutsiadis A, Baverel L, Lenoir H, Delsol P, Barth J. 

Tech Hand Up Extrem Surg. 2016 Dec;20(4):172-178. 
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16. Arthroscopically-assisted mini open partial synovectomy for the treatment of 

localized pigmented villonodular synovitis of the knee. A retrospective 

comparative study with long-term follow up. 

Georgiannos D, Boutsiadis A, Agathangelidis F, Papastergiou S, Karataglis D, 

Bisbinas I.  

Int Orthop. 2016 Nov 19. [Epub ahead of print] 

 

17. Suprascapular neuropathy in the setting of rotator cuff tears: study protocol 

for a double-blinded randomized controlled trial. 

Sachinis NP, Boutsiadis A, Papagiannopoulos S, Ditsios K, Christodoulou A, 

Papadopoulos P. 

Trials. 2016 Nov 22;17(1):554. 

 

18. Minimally Invasive Combined Anterior and Anterolateral Stabilization of 

the Knee Using Hamstring Tendons and Adjustable-Loop Suspensory Fixation 

Device: Surgical Technique. 

Boutsiadis A, Brossard P, Panisset JC, Graveleau N, Barth J. 

Arthrosc Tech. 2017 Apr 10;6(2):e419-e425. doi: 10.1016/j.eats.2016.10.019. 

eCollection 2017 Apr. 

 

19. The anterior borders of the clavicle and the acromion are not always aligned 

in the intact acromioclavicular joint: a cadaveric study. 

Barth J, Boutsiadis A, Narbona P, Lädermann A, Arrigoni P, Adams CR, 

Burkhart SS, Denard PJ. 

J.Shoulder Elbow Surg. 2017 Jul; 26(7):1121-1127. doi: 

10.1016/j.jse.2017.01.026. Epub 2017 Mar 31. 

 

20. Suprascapular Nerve Pathology: A Review of the Literature. 

Kostretzis L, Theodoroudis I, Boutsiadis A, Papadakis N, Papadopoulos P. 

Open Orthop J. 2017 Feb 28;11:140-153. doi: 10.2174/1874325001711010140. 

eCollection 2017. Review. 

 

21. Editorial Letter for Thematic Issue on Shoulder Pathology. 

Editor G, Boutsiadis A. 

Open Orthop J. 2017 Feb 28;11:64-0. doi: 10.2174/1874325001711010064. 

eCollection 2017. 

 

22. Adjustable Button Devices for All-Arthroscopic Posterior Cruciate Ligament 

Reconstruction Using the Hamstrings Tendons and the "Forgotten" Transseptal 

Approach. 

Brossard P, Boutsiadis A, Panisset JC, Mauris F, Barth J. 

Arthrosc Tech. 2017 Jul 10;6(4):e979-e985. doi: 10.1016/j.eats.2017.03.010. 

eCollection 2017 Aug. 
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23.  All-Arthroscopic Suture Fixation of Patellar Osteochondritis Dissecans. 

Barth J, Brossard P, Boutsiadis A, Tardy N, Panisset JC, Seil R. 

Arthrosc Tech. 2017 Jul 17;6(4):e1021-e1027. doi: 10.1016/j.eats.2017.03.017. 

eCollection 2017 Aug. 

 

24. Long Head of the Biceps as a Suitable Available Local Tissue Autograft for 

Superior Capsular Reconstruction: “The Chinese Way” 

Achilleas Boutsiadis, M.D., Ph.D., Shiyi Chen, M.D., Ph.D., Chunyan Jiang, 

M.D., Ph.D., Hubert Lenoir, M.D., Philippe Delsol, and Johannes Barth, M.D. 

Arthroscopy techniques (Accepted in Press) 

 

25. Can a Drill Guide Improve the Coracoid Graft Placement During the Latarjet 

Procedure? A Prospective Comparative Study With the Freehand Technique. 

Barth J, Boutsiadis A, Neyton L, Lafosse L, Walch G. 

Orthop J Sports Med. 2017 Oct 20;5(10):2325967117734218. doi: 

10.1177/2325967117734218. eCollection 2017 Oct. 

 

26. Factors that influence blood loss and need for transfusion following total 

knee arthroplasty 

Achilleas Boutsiadis, Ryan Jacob Reynolds, Mo Saffarini, Jean-Claude Panisset 

Annals of Translational Medicine (Accepted in Press) 

 

27. K Ditsios, A Boutsiadis, F Agathangelidis, M Tyllianakis, A Christodoulou 

Elbow Hemiarthroplasty for Late Reconstruction of a Traumatic Elbow Bone 

Defect in a Young Patient. A Case Report 

The Journal of Bone & Joint Surgery Case Connector 3 (4), e129 1-5. 2013 

 

28. Do Corticosteroid Injections Compromise Rotator Cuff Tendon Healing 

after Arthroscopic Repair? 

Laurent Baverel, MD, Achilleas Boutsiadis, MD, PhD, Frédéric Guichard, MD 

Philippe Delsol, Physiotherapist PT, Renaud Barthelemy, MD, Elias Fotiadis, 
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5. Patient-specific instrumentation for anatomic shoulder arthroplasty.  

Johannes Barth, Paul Brossard, Achilleas Boutsiadis 

EFOST Surgical Techniques in Sports Medicine Series – Shoulder Surgery Vol. 

2  



  

 15 

 

 

Εκδότης Επιστημονικού Βιβλίου (Textbook) 

EFOST Surgical Techniques in Sports Medicine Series – Shoulder Surgery Vol. 

2 

Editors, Pericles PAPADOPOULOS, Achilleas BOUTSIADIS, Howard 

COTTAM  

 

Προσκεκλημένος εκδότης σε περιοδικό 
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10. Operative management of distal clavicle fractures: Clinical results Savvidis, 
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la patella. All-Arthroscopic suture fixation of patellar osteochondritis dissecans. 

SFA Paris 2016  

 

25. JC Panisset, A Boutsiadis, J Barth 
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